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Volle Kraft voraus — mit Kneipp und Achtsamkeit zu neuer Energie
Flihrungskraftetraining der Kolping Fliihrungsakademie starkt Wohlbefinden und Fihrungsstil

Belastendes bewusst ablegen, Kraft tanken und durch neue Erfahrungen zu mehr Gelassenheit
und Energie im Job: Das ,etwas andere Fiihrungskriftetraining” der Kolping Fiihrungsakademie
hilft Menschen in Fiihrungspositionen beim Erreichen genau dieser Ziele. Ende Oktober findet die
Neuauflage der speziellen ,Krafttankstelle” in der KurOase im Kloster in Bad Worishofen statt.
Noch sind wenige Platze frei.

Die Corona-Pandemie verstarkt die Anzahl der Menschen, die sich ausgebrannt fliihlen und am Rande
eines Burnouts befinden. Gerade Menschen in Flihrungspositionen kennen das Gefiihl, sich in den letzten
Monaten zwischen dem Erreichen unternehmerischer Ziele, (digitaler) Mitarbeiterfihrung und der
Beachtung von InfektionsschutzmaBnahmen aufgerieben zu haben.

Das ,etwas andere” FUhrungskraftetraining der Kolping-Fiihrungsakademie vom 28. bis zum 31.
Oktober 2021 setzt genau hier an: Es richtet sich an Menschen mit hohem beruflichen Anforderungs-
profil, wie Geschaftsflihrende, Abteilungs- oder Teamleitende, die gerade in Zeiten der Corona-Pandemie
beruflich an ihre Grenzen gesto3en sind und jetzt sprichwortlich den Akku wieder aufladen mochten. In
kleiner Runde und unter Gleichgesinnten lernen sie verschiedene Techniken und Werkzeuge kennen, die
zu mehr Gelassenheit und Wohlbefinden fliihren — und damit zu jeder Menge neuer Energie flr den All-
tag.

Neue Kraft durch Achtsamkeit und innere Ordnung nach Kneipp

Zentrales Element des Flihrungskraftetrainings ist die Naturlehre Sebastian Kneipps. An seinem Original-
Wirkungsort, der KurOase im Kloster in Bad Waorishofen, lernen die Teilnehmenden, wie Kneipps ,5 Saulen
der Gesundheit” - und ganz speziell sein Begriff der ,inneren Ordnung” - zu neuer Kraft im Alltag, mehr
Gelassenheit und schlussendlich zu einer werteorientierten Mitarbeiterfiihrung fiihren kann. Betreut von
ausgebildeten Kneipp-Therapeuten kommen die Gaste im exklusiven Ambiente des individuellen
Gesundheitshotels in den Genuss von Kneipp-Anwendungen, wie warmenden Heublumenkissen,
Wohlfiihimassagen und Tautreten am Morgen im Klostergarten. Die geistliche Begleitung durch Kolping-
Prases Wolfgang Kretschmer sowie die gedankenberuhigende Wirkung der kldsterlichen Umgebung -
Stichwort ,Digital Detox” - verleihen dem Training zudem eine ganz besondere Note. Organisatorin
Ingrid Tremmel: ,Unser Fihrungskraftetraining ist wirklich etwas ganz Besonderes: An einem ganz beson-
deren Ort und in kleiner Runde spliren unsere Teilnehmenden die Stille, lassen sich verwéhnen und
lernen, wie Achtsamkeit, Meditation und Selbstreflexion die eigene Gesundheit und den Flihrungsstil
starken.”

Noch sind wenige Platze frei. Weitere Informationen zu Ablauf und Anmeldung unter:
https://www.die-kolping-akademie.de/fileadmin/user upload/2021-10-28-Das-etwas-
andere Fuehrungskraeftetraining.pdf
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