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Gesund & entspannt ins neue Jahr - mit Kneipp

Neues Hotelprogramm der KurOase im Kloster sorgt fiir Wohlbefinden und positive Energie

Neues Jahr, neue Vorsatze! Gerade im Januar Giberdenken viele Menschen ihren Lebensstil und
haben das Bediirfnis, das neue Jahr ganz besonders gesund und achtsam zu starten. Bis der
Alltag dazwischenkommt und verhindert, dass aus den guten Vorsatzen tatsachlich auch
Routinen werden. Dieser Tatsache tragt das aktualisierte Hotelprogramm der KurOase im Kloster
in Bad Worishofen Rechnung: Im Rahmen der drei neu konzipierten Arrangements ,Kneipp
,to go”, ,Erndhrung & Fitness” und ,Kneipp’scher Friihling” kdnnen sich die Gaste ganz dem
eigenen Wohlbefinden widmen — und ihre guten Vorsdtze gleich und nachhaltig in die Tat
umsetzen. Das Besondere: Die neuen Angebote des Original Kneipp-Hotels sind so gestaltet,
dass fur jeden die richtige Dosierung dabei ist: sowohl finanziell als auch vom zeitlichen Umfang.

Kurz und knackig - oder ausfiihrlich und intensiv

~Kneipp ,to go’” richtet sich an alle diejenigen, die sich von ihrem stressigen Alltag erholen und
etwas fur sich und ihren Kérper machen mochten, aber nicht die Zeit fiir eine intensive Kneipp-
Kur haben. Wahrend der dreitagigen Auszeit im Kloster kommen sie in den Genuss wohltuender
Kneipp-Anwendungen und kénnen sich in der Ruhe und Geborgenheit des Hotels so richtig
erholen. Denn Stress und Hektik haben in der besonderen Atmosphare der KurOase im Kloster
auch bei kurzen Aufenthalten keine Chance.

»Erndahrung & Fitness” wiederum erstreckt sich Uiber insgesamt acht Tage und widmet sich
ganz dem Themenbereich Gesundheit. Angeleitet von einer Erndhrungs- und Fitnesstrainerin,
die auch fir Einzelgesprache zur Verfligung steht, lernen die Gaste, wie sie den fiir sich und ihren
Korper richtigen Lebensstil finden — und nachhaltig in ihren Alltag integrieren. Die individuell
abgestimmte Kombination aus Sporteinheiten mit einer vitalen Erndhrung und Elementen der
Kneipp’'schen ,5 Saulen der Gesundheit” sorgt fiir die optimale Vorbereitung auf ein neues und
gesundes Leben. Stoffwechselanregende Kneipp-Anwendungen, Massagen und informative
Vortrage runden den Aufenthalt ab.

Das einwdchige Verwohnprogramm ,Kneipp“scher Friihling” schlie3lich eignet sich ideal fir
Menschen, die sich gerne intensiv mit den Elementen der Kneipp-Lehre auseinandersetzen
mochten. In der ,Kneipp-Kur zum Kennenlernen” stehen neben einem Gesundheitscheck und
Kneipp-Anwendungen auch wohltuende Massagen und gesundheitsfordernde Aktivitdaten, wie
Qi Gong, Tautreten im Klostergarten oder Gymnastikeinheiten, auf dem (selbstverstandlich
freiwilligen) Programm.

Weitere Informationen unter
https://www.kuroase-im-kloster.de/aktuelles/gesund-entspannt-ins-neue-jahr-mit-kneipp-116
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